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Lista de Necessidades Ajuda de Berço 

FEVEREIRO 2015 

 

Géneros Alimentares:     

 Atum* 

 Azeite 

 Leite Meio Gordo* 

 Cereais 

 Óleo 

 Leite Bebé 1 e 2 

 Leite Bebé AR 1 e 2  

 Açúcar 

 Sal (*) 

 Polpa de tomate 

 Tomate pelado 
 

Higiene Infantil/Puericultura 

 Fraldas Tamanhos 5 * 

 Fraldas de adulto tamanho “s” (*) 

 Fraldas tamanho 6 (*) 

 Água-de-colónia 

 Amaciador de cabelo 

 Toalhões de banho 

 Pasta de dentes até 2/ 2-6 anos 

 Creme ATL para corpo 

Medicamentos/ Farmácia 

 Compressas 10x10 de algodão 

 Ventilan para aerossóis  

 Pulmicort para aerossóis 

 Atrovent para aerossóis 

 Nasomet 

 Vigantol 

 Seringa de 50 ml (“bico de pato”) para 

alimentação por PEG  

  Seringas de 10 ml  

 Sondas de aspiração n.º 8  

 Placas de hidrocoloide extra-finas 15x15 cm  

 Compressas de não tecido esterilizado; 

 Luvas esterilizadas sem pó 

 Máscaras descartáveis 

 Rolo de fita adesiva para compressas 

 Balança para bebés; 

 Tesoura de unhas para crianças 

 Câmaras expansoras 

 Caixa para comprimidos (organizadores de 

medicamentos); 

 Triturador de medicamentos e corta-
comprimidos  
 

Despensa/Vários: 

 Luvas de latex (caixa) 

 Guardanapos 

 Sacos do lixo de 100 lt. 

 Papel higiénico 

 Rolos de cozinha  

 Lixivia para roupa de cor 

 Detergente de loiça 

 Pilhas AAA 

 Pilhas 1,5v (AA) 
 

Electrodomésticos/ Cozinha 

 Varinha mágica Industrial ou normal 

 Triturador (1,2,3) 

 Balança Cozinha 

 Máquina Secar Industrial 

 Máquina de sumos  

 Batedeira de bolos semi industrial 

 Máquina de embalar a vácuo  

 Grelhador para hambúrgueres (grande) 

 Pratos de sobremesa brancos de loiça, taças 
sobremesa brancas de loiça, copos de vidro 
pequenos (40 de cada)  

 Tigela de inox grande para bolos (2) 

 Caixa de vidro com tampa para conservação 
de alimentos no frigorífico 

 2 Frigideiras Teflon 
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 Escritório e Material Didáctico 

 Resmas de papel branco A4 

 Corrector  

 Separadores 

 Pinceis  

 Cola 

 Lápis de cera  

 Canetas de feltro 

 Plasticina e moldes 

 Digitintas (azul, vermelho, amarelo, branco, 
verde, rosa,  etc) 

 Papel autocolante para forrar livros 

 

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(*) Bens de maior necessidade  


